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NSERESA¢ SPAIN Juienes somaos

CONDITIONING ASSOCIATION

La National Strength & Conditioning Association
(NSCA) fue fundada en 1978 en Estados Unidos con
el objetivo de crear una comunidad de miles de
profesionales del acondicionamiento fisico y el
entrenamiento en todo el mundo.

Actualmente cuenta con mas de 60.000 miembros
en mas de 80 paises y gracias a su continuo trabajo
de investigacion y aplicacion practica, goza de la
consideracion de autoridad mundial en el sector
del entrenamiento. Defensora del conocimiento
basado en la ciencia, dota de recursos y formacion
continua a sus profesionales. Cuenta con 5
certificaciones internacionales y con las
prestigiosas journals JSCR y SCJ.




DISCE.A SPAIN Juienes somos

CONDITIONING ASSOCIATION

NSCA Spain es la filial de NSCA desde el ano 2009, gestiona
los procesos de certificacion y recertificacion de NSCA en
Espana. Cuenta con distinguidos cientificos espanoles y
mantiene convenios de colaboracion con universidades y
entidades deportivas con la intencion de propagar el
conocimiento basado en la investigacion y su aplicacion practica
para mejorar el rendimiento deportivo y la condicion fisica. Ha
certificado a mas de 5.000 entrenadores en Espaina y
Latinoameérica.

+ 60.000 miembros

' +2.000 certificados

OTRAS FILIALES DE NSCA

+ 80 paises

5 continentes

NSCA KOREA NEI:H‘ JAPAN NSCA (TALY
ST AL STRENGTH AND NATIONAL STRENGTH AND
::mmﬁmmnuu m#nmmm CONDITIONING ARSOCIATION

EEF‘ SHANGHAI i
N mEHGTHm'

NSCA NSCA
GLOBAL CHAPTER GLOBAL CHAPTER

INDIA GERMANY




NSCA SPAIN

F
S ué hacemaos
CONDITIONING ASSOCIATION

Nuestro compromiso es contribuir a que la labor de los
entrenadores, preparadores fisicos y monitores de actividad fisica
se ajuste lo maximo posible a los avances cientificos y a los
estandares de calidad y seguridad.

Reducimos la distancia entre la ciencia y su aplicacion

MISION

La mision de NSCA Spain consiste en apoyar y difundir el conocimiento
basado en la investigacion y su aplicaciéon practica para mejorar el
rendimiento deportivo y la condicion fisica.
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INSC.Ae SPAIN Como lo hacemos

CONDITIONING ASSOCIATION

Como entidad cuyo lema es “Bridging the gap between science and

application” (reduciendo la distancia entre la ciencia y su
aplicacion), nuestro compromiso es contribuir a que la labor de los

profesionales de la actividad fisica y el deporte se ajuste lo maximo
posible a los avances cientificos y a los estandares de calidad y

seguridad.

VALORES DIFERENCIADORES
PROFESIONALIDAD COMPROMISO

RIGOR CIENTIFICO CALIDAD

CERTIFICACIONES
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

El Programa de Reconocimiento de Educacion (ERP) de NSCA Spain
reconoce y distingue a las instituciones académicas acreditadas por sus
planes de estudio de fuerza y acondicionamiento o entrenamiento
personal aprobados y estandarizados.

Los programas reconocidos estan disenados para preparar a los
estudiantes para las certificaciones de Entrenador personal por NSCA®
(NSCA-CPT®) o Especialista en acondicionamiento y fuerza certificado

de NSCA® (CSCS°®).
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El Programa de Reconocimiento Educativo (ERP) de NSCA Spain es el
primer paso para garantizar la excelencia de los estudiantes, asi como su
exito profesional a largo plazo tras su graduacion.

El objetivo de este programa es generar una comunidad de profesionales
cualificados en el sector del acondicionamiento fisico y el entrenamiento,
comprometidos con la formacion continua.




Programa ERP:
Personal Trainer
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

El ERP debe ser solicitado por una institucion académica de educacion
superior acreditada dentro del territorio espafiol (o el equivalente
internacional) para el reconocimiento de su programa formativo en
Entrenamiento personal con el objetivo de preparar a los estudiantes
para la certificacion NSCA- Certified Personal Trainer (NSCA-CPT®).

e El programa formativo debe contar con un area de especializacion en
entrenamiento personal.

e Tras la revision del plan de estudio, la entidad tendra el
reconocimiento de Entidad acreditada NSCA y se beneficiard de las
ventajas del programa ERP.

e La entidad debe contar con un delegado certificado por NSCA Spain
encargado del seguimiento del programa.




Programa ERP:
Strength and Conditioning
Coach Grado o Postgrado

NSCA
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

El ERP debe ser solicitado por una institucion académica de educacion
superior acreditada dentro del territorio espafiol (o el equivalente
internacional) para el reconocimiento de su programa formativo en
preparacion fisica con el objetivo de preparar a los estudiantes para (a
certificacion NSCA - Certified Strength and Conditioning Specialist

(Cscse).

e El programa formativo debe contar con un area de especializacion en
preparacion fisica para el alto rendimiento.

e Tras la revision del plan de estudio, la entidad tendra el
reconocimiento de Entidad acreditada NSCA y se beneficiard de las
ventajas del programa ERP.

e La entidad debe contar con un delegado certificado por NSCA Spain
encargado del seguimiento del programa.
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

Las instituciones educativas con programas que han obtenido el
sello de aprobacion de NSCA ERP reciben una serie de beneficios
unicos y exclusivos.

Estos beneficios no solo ayudan a promocionar su programa y
aumentar la inscripcion de estudiantes, sino que también ofrecen a
sus alumnos y docentes, oportunidades de educacion continua,
descuentos en formaciones y examenes de certificacion, crecimiento
y avance profesional, entre otras ventajas.
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

PARA LAS INSTITUCIONES

» Certificado ERP distintivo para la entidad de NSCA Spain y NSCA
Internacional.

e Espacio en la seccion de Entidades reconocidas en la web de
NSCA Spain y NSCA Internacional, incluyendo enlace a la web de
la entidad para estudiantes en busqueda de programas formativos.

» Logotipos digitales oficiales de ERP para su website.

e Presentacion de las entidades en eventos de NSCA Spain.

e Envio trimestral de las revistas NSCA: JSCRy SCJ

 Promocion en redes sociales y newsletter con mas de 10.000
registros.
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PARA DOCENTES Y ALUMNODS.

e 5 Membresias anuales.*
e 20% descuento en el resto de Membresias.

e Descuento en cursos y examen de certificacion.
e Descuento en eventos NSCA Spain.

¢ 1becas anual para eventos NSCA Spain.

e Publicacion de ofertas de empleo.

e Practicas y voluntariado en NSCA Spain

¢ |nvitacion al comité docente NSCA Spain en congresos, eventos.

- IS *informacion al detalle mas adelante.
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

UNIVERSITY
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NSCA . MEMBRESIA

EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

Plan de FORMACION CONTINUA para 5 personas
cada ano. Incluye:

Precio especial en las certificaciones
Mas de 100h de formacion grabada
Acceso a todos los WEBINARS

Al menos 1 webinar nuevo cada mes
Acceso a NSCA TV*en ingles [2024)
Acceso exclusivo a congresos
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Networking
&2 Acceso exclusivo a bibliografia




MEMBRESIA

NSCA
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM
N s c A Tv* Antigua membresia
Internocional de NSCA

Accede a la coleccidon mas respetada del
mundo de videos sobre fuerza,
acondicionamiento y ciencias del deporte.

Con NSCA TV, puedes aprender de los
mejores profesionales de a3 industria
internacional técnicas de entrenamiento y
consejos innovadores. Ademas, puedes ver
los videos desde cualquier dispositivo, en
cualquier momento y en cualquier lugar.
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o ERP/ JOURNAL

EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

@ Acceso al Journal de Fuerza y Acondicionamiento
online en espanol

@ Envio trimestralde la JSCR y SCJ ala facultad *

@ Publica tus articulos cientificos

& Mas de 100 articulos publicados

*Sélo para Espaina.
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EDUCATION RECOGNITION PROGRAM
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& Newsletter mensual

Regeperacion funciondl de o persand

® Descuentos en marcas TOP s
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o= Como solicitar la acreditacion

EDUCATION RECOGNITION PROGRAM

1.Informacion y preparacion. Coordinacion para una visita presencial o reunion online.

2. Cumplimentacion y envio de la solicitud.

3.Abono anual de tasas ERP 600€ - 12 solicitud —-’ 500€ - Renovacion

4.Revision de la solicitud.

5.Resolucion y puesta en marcha de promocion y demas ventajas de la acreditacion ERP.




CERTIFICATE
OF RECOGNITION

EDUCATION RECOGNITION PROGRAM presented to

XXXXXXX XXXXX

in recognition of continued excellence, dedicated effort and outstanding
contribution to the mission and advancement of Strength and Conditioning
through the educational program:

Mdster en Alto rendimiento Deportivo
July 31, 2023 - July 31,2024

Bounlllran>

Brent Alvar, PhD, CSCS*D, TSAC-F FNSCA
NSCA Board President

NSCA SPAIN . .. PN 4

NATIONAL STRENGTH AND )
CONDITIONING ASSOCIATION Boyd Epley, MEd, CSCS*D, FNSCA, RSCC*E Michael Massik, MS
NSCA Founder NSCA Executive Director
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